6Tienes tus examenes al dia?
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Es importante que te
fealices una vez al aino
tus examenes preventivos
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46Sabes por qué es importante?

Realizarse ¢hequeos médicos
Rgulares y examenes oportunos J
te ayudan a detectar
enfermedades

PREVENCION

6Sabes qué son los
factores piotectores?

La prevencién es complicada debido a la

falta de métodos de deteccion temprana
efectivos.

En casos de alto riesgo genético, algunas
mujeres optan por la extirpacion profilactica
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- Tener una alimentacion

equilibrada
- Realizar actividad fisica @gularJ

- Evitar el consumo excesivo de
alcohol
- No fumar

de los ovarios y las trompas de Falopio.

El uso de anticonceptivos orales ha
demostrado reducir el riesgo de desarrollar
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DIAGNOSTICO
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EL DIAGNOSTICO suele
realizarse en etapas avanzadas
debido a la falta de sintomas
especificos en las etapas tempra-
nas.
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Antecedentes familiares

de cancer de ovario o mama
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Mutac1ones’ gencticas El cancer de ovario es una neoplasia maligna que se
especificas 2-q z ) : a
origina en las células de los ovarios. La etiologia es

compleja e incluye factores genéticos, hormonales 'y

La ecografia pélvicay la
tomografia computarizada, junto
con los niveles de CA-125 en
sangre, suelen ser los primeros
pasos en el diagnostico.

La confirmacién se hace
generalmente mediante biopsia.

TRATAMIENTO

El tratamiento primario es

. ambienwles. QUIRURGICO, buscando la
En Chile se diagnostican al ano mas de 800 casos + irpaten cemple dkl

nuevos de esta enfermedad. :
tumor. Esto suele seguirse de

quimioterapia, cominmente
* N con platino y taxanos.
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MaS de 500 Las terapias dirigidas, como los
CaSOS MU ERE S inhibidores de PARP, estan
son diagnosticados en ] ganando terreno,

chilenas murieron de especialmente en casos con

CHILE cada ano.
CANCER de ovario el afio 2020. determinadas mutaciones
v genéticas.




